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1 Presentacion

Os ofrecemos un viaje para caminar entre volcanes, fumarolas, glaciares y costas visitando lugares tan
emblematicos como Landmannalaugar, el Glaciar Vatnajokull, la cascada de Dettifoss y el Lago Myvatn entre
otras maravillas de este pais.

Cada dia realizaremos excursiones caminando y haremos durante el viaje en coche paradas para fotografiar
puntos de interés muy singulares. Nos alojaremos en cdmodas “guesthouse” donde podremos descansar y
disfrutar de bafios de aguas termales, algo comun en estos lugares.

Ademas, queremos ofrecer para los que asi lo solicitéis, una ampliacion del viaje realizando quiza uno de los
trekkings mas exdticos del mundo, nos referimos al Trekking de Landmannalaugar. Durante tres dias
recorreremos las tierras altas con fumarolas y rios multicolores generado por los componentes volcanicos que
emanan de la tierra para pasar a un terreno salpicado por lagos, glaciares y conos volcanicos en un marco de
gran amplitud.

Visita Islandia en un viaje activo, recorre la isla caminando y piérdete por unos dias entre tanta belleza natural.
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Islandia es sin duda un lugar especial que merece ser visitado. Isla de origen volcanico en mitad del Océano
Atlantico, es un museo de la geologia ya que forma parte de la dorsal oceadnica que en este lugar emerge del
mar. La abundancia de aves, la variedad de liquenes y musgos y la diversidad de paisajes hacen de este destino
un lugar unico. Desde majestuosos glaciares y campos de lava hasta cascadas imponentes y playas de arena
negra, cada rincén de Islandia refleja la fuerza de la naturaleza.

Islandia es una isla de 103.000 km?2, con una altitud media de unos 500 m sobre el nivel del mar. Su pico mas
alto, Hvannadalshnjukur, se eleva hasta los 2.110 m, y mas de un 11% del pais esta cubierto de glaciares,
incluyendo el Vatnajokull, el glaciar mas grande de Europa. Los volcanes activos y los géiseres son testigos del
dinamismo geoldgico que ha modelado la isla durante miles de afios.

Pero Islandia no es solo naturaleza; también es historia y cultura. Fue colonizada por vikingos noruegos y
celtas en el siglo IX, y muchas de sus sagas y leyendas ain se mantienen vivas en la tradicién oral y escrita.
Ciudades como Reikiavik combinan la modernidad con referencias a este pasado vikingo, y lugares
como bingvellir, donde se fundé el parlamento mas antiguo del mundo en el afio 930, muestran la importancia
de la historia en la identidad del pais. La influencia vikinga también se percibe en la mitologia, los nombres de
los lugares y la profunda conexion de los islandeses con la naturaleza, que consideraban sagrada y llena de
espiritus y seres fantasticos.

Islandia, con su combinacién de paisajes sobrecogedores y rica herencia histdrica, ofrece una experiencia
Unica que fascina tanto a los amantes de la naturaleza como a los apasionados por la historia y la cultura
noérdica.

3 Datos basicos

Destino: Islandia.

Actividad: Senderismo.

Nivel fisico: A+.

Duracion: 13 dias. Ampliacion trekking de Landmannalaugar: 15 dias.
Epoca: De mayo a octubre.

Grupo minimo-maximo: 5-8 personas.
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3.1 Nivel fisico y tipo de terreno para este viaje

Nivel fisico requerido

A Forma fisica normal, con habito de caminar

No se precisa experiencia previa en montafia
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 600 m
—. Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 700 m

B Forma fisica buena, con habito de hacer deportes aerdbicos
Aconsejable experiencia previa en montafia

Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.000 m

B+ | Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.200 m

C Forma fisica muy buena
Imprescindible experiencia previa en montafia
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.500 m

Algunas aclaraciones del nivel fisico requerido
El nivel fisico exigido lo marca el desnivel méximo acumulado a lo largo de una jornada.

El nivel fisico exigido no lo marca la etapa con mayor desnivel, lo marca el promedio medio de todas las jornadas que componen la
actividad.

El tipo de terreno varia entre terreno relativamente comodo y sin dificultades, terreno irregular, fuera de camino y terrenos con mayor
inclinacion. En el caso de que haya algun tramo donde se tenga que usar las manos para superar algin obstaculo o se camine por
caminos aéreos se indicara en el programa.

El ritmo de progresidn se hace mds constante y con descansos mds cortos a medida que pasamos del nivel A al nivel C. En ningun caso,
es necesario ir corriendo para realizar cualquier actividad en ninguno de los niveles.

* Observaciones:

No es un viaje de bajarse del coche y tirar fotos, es un viaje para caminar, aunque también haremos paradas entre trayectos para ver
cosas interesantes y por supuesto, poder hacer fotos. Las excursiones mas largas y con mayor desnivel pueden ser reducidas por
aquellos que no quieran hacerlas completas.

A continuacion, puede ver el Programa: resumen (kildmetros, desniveles y duracion de cada dia) y el Programa
detallado con la descripcidn de los aspectos mas relevantes.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Aterrizaje en Keflavi-Reikiavik, Islandia.

Dia 2. Traslado a la peninsula de Snaefellsnes y excursién por la zona. Visitaremos el crater Saxhdll y las cascada
Svodufoss y Kirkufellfoss.

Dia 3. Snaefellsnes. Volcan Draphulidarfjall y traslado hacia Akureyri.
Distancia: 6,5 km | Desnivel +: 490 m | Desnivel -: 490 m
Tras la excursion emprenderemos viaje a Akureyri.

Dia 4. Ascenso al Ytri-Sula y para el que quiera paseo en barco para ver ballenas.
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Distancia: 11 km | Desnivel +: 875 m | Desnivel -: 875 m

Por la tarde podremos subirnos en un barco y con suerte ver ballenas.

Dia 5. Cascadas de Godafoss. Lago Myvatn. Excursion en Namafjall y Krafla. Bafios temales.
Excursién Hverir - Namafjall:

Distancia: 3 km | Desnivel +: 115 m | Desnivel -: 115 m

Excursién Leirhnjukur- Krafla:

Distancia: 4,5 km | Desnivel +: 85 m | Desnivel -: 85 m

Dia 6. Parque Nacional de Jokulsarglufur. Excursién en el Cafién de Asbyrgi y en las cascadas de Selfoss y
Dettifoss.

Cascadas de Selfoss y Dettifoss. Distancia: 6 km | Desnivel +: 140 m | Desnivel -: 140 m

Cafién de Asbyrgi Distancia: 2 km | Desnivel +: 50 m | Desnivel -: 50 m

Segun el lugar donde nos alojemos, el orden de las paradas y excursiones puede variar.

Dia 7. Traslado hacia el sur de la isla.

| final de la famosa Rainbow Street, una calle pintada con los colores del arcoiris.

Dia 8. Glaciar Vatnajokull. Excursion en el glaciar Skalafellsjokull y en el Lago Jékulsarlén.
Distancia: 8,5 km | Desnivel +: 240 m | Desnivel -: 240 m

Dia 9. Glaciar Vatnajokull. Excursion en la zona del Skaftafellsjokull. Parque Natural de Skaftafell.
Distancia: 18 km | Desnivel +: 770 m | Desnivel -: 770 m

Posibilidad de alargar la ruta alcanzando la cima de Kristinartindar y poder disfrutar de uno de los paisajes de
alta montana mas espectaculares del viaje.

Distancia: 20 km | Desnivel +: 1.075 m | Desnivel -: 1.075 m

Dia 10. Skdgar, a los pies de grandes glaciares. Cascada de Skégafoss. Visitas de Dyrhdlaey, Seljalandsfoss y
Gljufrafoss.

Cascada de Skoégafoss. Distancia: 11 km | Desnivel +: 595 m | Desnivel -: 595 m

Tendremos aun tiempo de visitar Seljalandsfoss y Gljufrafoss, conocidas la primera por el sendero que permite
caminar por detras de la cortina de agua y la segunda por ocultarse parcialmente dentro de una estrecha grieta
en laroca.

Realizaremos una sencilla excursidn sin apenas desnivel que nos permitira unir ambas cascadas.
Seljalandsfoss y Gljufrafoss. Distancia: 2,5 km | Desnivel +: 110 m | Desnivel -: 110 m

Dia 11. Visita de Gulfoss, Geysir y Pingvellir. Circulo dorado.

Distancia: 7 km | Desnivel +: 100 m | Desnivel -: 100 m

Traslado a Reikiavik y visita de la ciudad.
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Dia 12. Visita a Landmannalaugar y regreso a Reikiavik.
Distancia: 8 km | Desnivel +: 340 m | Desnivel -: 340 m
Regreso a Reikiavik.

Dia 13. Traslado al aeropuerto y vuelo de regreso.

* Ampliacion trekking Landmannalaugar

Dia 12. Primera etapa. Landmannalaugar - Hrafntinnugker
Distancia: 10,5 km | Desnivel +: 555 m | Desnivel -: 110 m
Dia 13. Segunda etapa. Hrafntinnugker - Emstrur.

Cruce de varios rios (no olvidar chanclas).

Distancia: 28 km | Desnivel +: 440 m | Desnivel -: 990 m
Dia 14. Tercera etapa. Emstrur - Porsmork.

Distancia: 16,5 km | Desnivel +: 405 m | Desnivel -: 670 m

Dia 15. Traslado al aeropuerto. Regreso.

4.2 Programa detallado

Dia 1. Aterrizaje en Keflavi-Reikiavik, Islandia.

Por lo general en verano se llega en la madrugada del dia 1 al dia 2 de viaje. Dormiras en un alojamiento cerca
del aeropuerto para que lo mas pronto posible puedas descansar.

Dia 2. Traslado a la peninsula de Snaefellsnes y excursién por la zona. Visitaremos el crater Saxhéll y las cascada
Svodufoss y Kirkufellfoss.

Snaefellsnes es una peninsula situada en el oeste del pais, conocida por concentrar en un solo lugar muchos
de los paisajes mas caracteristicos del pais, motivo por el que se le conoce como “la Islandia en miniatura”.

Su icono es el volcan-glaciar Snzefellsjokull, que domina el parque nacional del mismo nombre y fue
inmortalizado por Julio Verne en Viaje al centro de la Tierra.

Nada mejor que iniciar nuestro viaje visitando esta preciosa peninsula, que alberga preciosas cascadas y conos
volcanicos en torno al famoso glaciar Snaefellsjokull.

Realizaremos varias paradas camino a nuestro alojamiento que nos serviran para disfrutar de los hermosos
paisajes islandeses y calentar nuestras piernas para las proximas excursiones.

Dia 3. Snaefellsnes. Volcan Draphulidarfjall y traslado hacia Akureyri.

Visitaremos el volcan Draphulidarfjall, volcan extinto que nos brindara amplias vistas de la peninsula de
Snaefellsnes y del glaciar Snaefellsjokull y mirando al norte, del océano atlantico.
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Partiremos practicamente de una altura de pocos metros sobre el nivel del mar y en direccidn sur alcanzaremos
la cumbre atravesando un terreno de turberas y canchales.

Distancia: 6,5 km | Desnivel +: 490 m | Desnivel -: 490 m
Tras la excursién emprenderemos viaje a Akureyri.

Akureyri es la principal ciudad del norte de Islandia y un importante centro cultural y de servicios de la regién.
Situada a orillas del fiordo Eyjafjordur, destaca por su ambiente tranquilo, casas de colores, cafés acogedores
y una activa vida cultural.

Dia 4. Ascenso al Ytri-Sula y para el que quiera paseo en barco para ver ballenas.

Muy cerca de Akureyri encontramos un monte sencillo de ascender y con buenas vistas sobre el fiordo
Eyjafjordur, nos referimos al Ytri-Sula. Paisaje de mar, fiordos y montafias los cuales dibujan una intrincada
geografia.

El sendero asciende progresivamente sin dificultad desde el aparcamiento donde dejaremos el vehiculo por
una colina en direccidn suroeste hasta alcanzar la cima. El regreso lo realizaremos por el mismo camino.

Distancia: 11 km | Desnivel +: 875 m | Desnivel -: 875 m
Por la tarde podremos subirnos en un barco y con suerte ver ballenas.
Dia 5. Cascadas de Godafoss. Lago Myvatn. Excursion en Namafjall y Krafla. Bafios temales.

Iniciaremos la jornada visitando la Cascadas de Godafoss, la primera de las grandes y caudalosas cascadas que
visualizaremos durante el viaje.

Las cascadas de Godafoss, conocidas como la “cascada de los dioses”, se encuentran sobre el
rio Skjalfandafljét. Destaca por su forma semicircular y su potente caudal, que crea un espectaculo
impresionante tanto en verano como en invierno, cuando se congelan parcialmente. Su nombre proviene de
una leyenda histdrica: en el afio 1000, el caudillo borgeir arrojé a la cascada las estatuas de los dioses nérdicos
tras la conversién de Islandia al cristianismo, lo que le da un gran valor cultural ademas de paisajistico.

Después cruzaremos al lago Myvatn y haremos algunas paradas para hacer fotos.

Myvatn, cuyo nombre significa “lago de las moscas enanas”, es una zona volcdnica Unica del norte de Islandia
famosa por su intensa actividad geotérmica y paisajes surrealistas. Aunque en verano abundan las pequefias
moscas (no pican), Myvatn es un importante refugio de aves y uno de los mejores lugares de Islandia para
observar fauna, ademas de contar con bafios termales naturales ideales para relajarse.

Nuestras excursiones se realizaran en las fumarolas de Namafjall y la regién volcanica de Krafla donde no hace
mucho tuvo lugar una erupcién tipo fisural de basaltos basicos de color negro que resaltan sobre terreno
volcanico acido de colores rojizos y naranjas. Veremos el crater Viti con su famoso lago de tono azulado.

Si nos sobra tiempo, finalizaremos la jornada con un estupendo bafio en un complejo de aguas termales.
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Excursién Hverir - Namafjall:

Ruta circular en Hverir, con fumarolas, charcos de agua caliente y pequefas lagunas. Ascenso suave hasta la
cima de Namafjall con vistas panoramicas, seguido de un descenso entretenido entre piedras y vapor.

Distancia: 3 km | Desnivel +: 115 m | Desnivel -: 115 m
Excursién Leirhnjukur- Krafla:

Recorrido por senderos balizados y pasarelas sobre un impresionante campo de lava formado por las
erupciones del Krafla.

Distancia: 4,5 km | Desnivel +: 85 m | Desnivel -: 85 m

Dia 6. Parque Nacional de Jokulsarglufur. Excursién en el Cafién de Asbyrgi y en las cascadas de Selfoss y
Dettifoss.

El Parque Nacional de Jokulsargljufur, hoy integrado en el Parque Nacional Vatnajokull, destaca por su
impresionante cafién excavado por el rio Jokulsa a Fjéllum.

Partiremos aguas arriba desde el valle de Vesturdalur siguiendo el rio Jokulsa. De inicios el paisaje es arido y
lo mas destacado es el caidon Jokulsa con sus impresionantes vistas, las formaciones basalticas y un cono
volcanico de gran interés geoldgico. Alcanzaremos las cascadas de Selfoss y de Dettifoss, la mas caudalosa de
Islandia y que es abastecida por el glaciar Vatnajojull.

Distancia: 6 km | Desnivel +: 140 m | Desnivel -: 140 m

Tras varios kildmetros alcanzaremos el cafidn de Asbyrgi-Botnstjorn. Su génesis se debe al poder erosivo de las
aguas del cafdn Jokulsa que posteriormente dejo de ser usado por este rio encontrando otra salida al mar por
un camino que en su momento le resulté mas sencillo. Es muy interesante es la presencia de la montaiia Eyjan,
gue parece una isla rocosa. La mitologia interpreto este valle como huella del caballo de Odin.

Realizaremos una corta excursion para observar el interior del cafion.
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Distancia: 2 km | Desnivel +: 50 m | Desnivel -: 50 m
Segun el lugar donde nos alojemos, el orden de las paradas y excursiones puede variar.
Dia 7. Traslado hacia el sur de la isla.

Si el dia previo no hemos podido visitar Seydisférdur o realizar la excursion del Cafién de Studlagil y nuestro
alojamiento de la noche previa esta antes de estos puntos de interés realizaremos estas visitas.

Seydisfjérdur, uno de los pueblos mas pintorescos de Islandia, que destaca por sus casitas de madera de
colores. El lugar mas emblematico es la iglesia azul, situada al final de la famosa Rainbow Street, una calle
pintada con los colores del arcoiris.

Dia 8. Glaciar Vatnajokull. Excursion en el glaciar Skalafellsjokull y en el Lago J6kulsarlén.

El Vatnajokull es el glaciar mas grande de Islandia y uno de los mayores de Europa, situado en el sureste del
pais. Cubre una enorme extension de hielo bajo la cual se esconden volcanes activos, lo que crea un paisaje
dindmico de glaciares, cuevas de hielo, lenguas glaciares y lagunas como Jokulsarlén. Protegido en gran parte
por el Parque Nacional Vatnajokull, es una de las zonas naturales mas espectaculares de Islandia y un lugar
clave para comprender la interaccion entre hielo, fuego y agua que define al pais.

Iniciaremos la jornada con una excursion en una lengua glaciar del Vatnajokull, el Skalafellsjékull. Interesante
itinerario para la observacidon de morrenas frontales, lagos de origen glaciar y ver la zona de ablacién (fusién)
del hielo.

Se trata de un recorrido circular que comienza cerca de Skalafell y asciende hasta un mirador sobre el glaciar
Skalafellsjokull, ofreciendo vistas panoramicas del glaciar y el valle. Realizaremos el regreso por un sendero
junto al rio formado por la lengua glaciar.

Distancia: 8,5 km | Desnivel +: 240 m | Desnivel -: 240 m

A continuacion, visitaremos el lago J6kulsarlén, de origen glaciar con salida al mar, lleno de icebergs
proveniente del Vatnajokull. Frente al lago esta la Playa de los Diamantes, donde los bloques de hielo llegan a
la arena negra, convirtiendo Jokulsarlén en uno de los lugares mas fotogénicos y emblematicos de Islandia.

Realizaremos un breve paseo por el margen de la morrena frontal que sirve de dique a este remanso de agua
y al finalizar veremos cdmo algunos de estos icebergs son empujados por la corriente hacia el mar.
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Para los que quieran, podran contratar un paseo en barco entre Icebergs.

Antes de seguir en direccidn al sur podremos detenernos en Mulagljufur, un profundo cafidén con paredes
verticales cubiertas de musgo y cascadas que se precipitan desde lo alto.

Distancia: 6 km | Desnivel +: 430 m | Desnivel -: 430 m
Dia 9. Glaciar Vatnajokull. Excursion en la zona del Skaftafellsjokull. Parque Natural de Skaftafell.

Realizaremos una preciosa excursidon en la zona del Skaftafellsjokull, lengua glaciar del Vatnajokull, el mas
grande de toda Europa, que cubre alrededor del 8 % del pais. Su superficie estd formada por enormes capas de
hielo que se extienden sobre volcanes activos y paisajes montafiosos, con impresionantes glaciares, cafiones y
lagunas glaciales.

Desde el centro de informacion del parque tomaremos un sendero que nos ayudara a ganar altura y poder
disfrutar de las primeras panoramicas sobre el hielo. Veremos grietas en el hielo, lagunas originadas por la
fusion del hielo con icebergs flotando y aguas arriba la gran acumulacion de hielo que forma este inmenso
glaciar.

Hay que destacar las vistas de la cascada de seracs y el sonido de los bloques de hielo al caer desde lo alto. Al
otro lado, la llanura de inundacion surcada por cientos de rios producto de la fusién del hielo.

Realizaremos el descenso por otro camino para hacer circular la ruta y visitaremos la cascada Svartifoss, famosa
por sus columnas basalticas hexagonales.

Distancia: 18 km | Desnivel +: 770 m | Desnivel -: 770 m

Posibilidad de alargar la ruta alcanzando la cima de Kristinartindar y poder disfrutar de uno de los paisajes de
alta montafia mas espectaculares del viaje.

Distancia: 20 km | Desnivel +: 1.075 m | Desnivel -: 1.075 m
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Dia 10. Skdgar, a los pies de grandes glaciares. Cascada de Skégafoss. Visitas de Dyrhdlaey, Seljalandsfoss y
Gljufrafoss.

Iniciaremos la jornada visitando Dyrhdlaey, una pequefia peninsula que quedé unida al resto del continente
gracias a las playas y dreas de marisma que la rodean. Este espacio es una reserva natural protegida y
permanece cerrado entre mayo y junio para favorecer la nidificacion de las aves que llegan cada afio. Cientos
de frailecillos, gaviotas articas, fulmares y otras especies boreales escogen este lugar para reproducirse en los
acantilados y arcos que se forman.

Un paseo costero nos permitira disfrutar de la belleza del lugar y de las formaciones basalticas.

A continuacion, nos dirigiremos a Skégar, a los pies de los glaciares Myrdalsjokull y Eyjafjallajokull, donde se
encuentra la cascada de Skégafoss que, con una caida de 62 metros, sirve de desaglie de estas grandes masas
de hielo.

La cascada de Skogafoss es una de las mas famosas y espectaculares de Islandia. Mantiene constante su caudal
gue crea un impresionante muro de agua y frecuentes arcoiris en dias soleados.

La ruta de hoy empieza en este mitico lugar y, tras las fotos de rigor, el camino asciende por una senda
escalonada hasta el mirador superior, desde donde se contemplan vistas espectaculares del salto de agua. La
ruta continda siguiendo el cauce del rio Skéga, revelando cafiones, rincones y numerosas cascadas que forman
parte del recorrido hacia el paso Fimmvorduhals. Regreso por el mismo itinerario por lo que si alguno prefiere
tomarse el dia con mas relax puede acortar la jornada.

Distancia: 11 km | Desnivel +: 595 m | Desnivel -: 595 m

Tendremos aun tiempo de visitar Seljalandsfoss y Gljufrafoss, conocidas la primera por el sendero que permite
caminar por detras de la cortina de agua y la segunda por ocultarse parcialmente dentro de una estrecha grieta
en laroca.

Realizaremos una sencilla excursidn sin apenas desnivel que nos permitira unir ambas cascadas.
Distancia: 2,5 km | Desnivel +: 110 m | Desnivel -: 110 m
Dia 11. Visita de Gulfoss, Geysir y Pingvellir. Circulo dorado.

Empezamos la jornada en uno de los lugares mas fotografiados, nos referimos a Gulfoss, una catarata situada
en el caidn del rio Hvitd y cuyo nombre significa “cascada de oro”.

Gullfoss forma parte del popular Circulo Dorado, junto con el drea geotérmica de Geysir y el Parque Nacional
bingvellir, y es conocida tanto por su belleza natural como por su historia de conservacion, ya que estuvo en
riesgo de ser convertida en central hidroeléctrica a principios del siglo XX.

Gullfoss se caracteriza por su caida doble en forma de escalén, con un total de aproximadamente 32 metros de
altura, que crea un poderoso espectaculo de agua y niebla visible desde varios miradores.
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Luego visitaremos Geysir, situado en el valle de Haukadalur, se trata del geiser mas antiguo conocido y el que
dio nombre a todos los del mundo. Actualmente ha dejado de expulsar agua, pero a pocos metros se encuentra
Strokkur: un géiser activo que entra en erupcién cada pocos minutos, lanzando columnas de agua caliente que
pueden alcanzar entre 20 y 40 metros de altura.

Activaremos las piernas con una excursion en Pingvellir, lugar conocido porque en el afio 930 se celebré la
primera asamblea con poder legislativo y judicial islandesa y porque destaca un sistema de grandes fracturas
del terreno que albergan hermosas cascadas y lagos.

En el recorrido podremos observar la impresionante grieta de Almannagja, la cascada de Oxararfoss y
numerosas fracturas y lagunas que caracterizan este paisaje. Ademas, pasaremos junto a la residencia estival
del primer ministro de Islandia.

Distancia: 7 km | Desnivel +: 100 m | Desnivel -: 100 m

Traslado a Reikiavik y visita de la ciudad.
Dia 12. Visita a Landmannalaugar y regreso a Reikiavik.

Viaje en autobus especial hasta Landmannalaugar, uno de los paisajes mas espectaculares y singulares de
Islandia, situado en la reserva natural de Fjallabak, en el corazdén de las Tierras Altas. Este valle volcanico es
famoso por sus montafias de riolita, cuyos tonos ocres, rojos, verdes y dorados crean un mosaico de colores
Unico. Ademas, es el inicio del famoso trekking Laugavegur.

Partiendo desde el campamento donde nos dejara el autobus realizaremos un recorrido circular para ascender
al Brennisteinsalda, una montafa volcanica que nos servird como mirador del colorido paisaje volcanico en el
gue nos encontramos.

Distancia: 8 km | Desnivel +: 340 m | Desnivel -: 340 m
Regreso a Reikiavik.

Dia 13. Traslado al aeropuerto y vuelo de regreso.
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* Ampliacion trekking Landmannalaugar
Dia 12. Primera etapa. Landmannalaugar - Hrafntinnugker
Landmannalaugar. Excursion por la zona y fin de fiesta con un bafio termal en el rio.

En esta primera etapa del trekking realizaremos un recorrido plagado de actividad volcanica donde
disfrutaremos de bellos colores rojizos, amarillos y naranjas de las rocas volcanicas acidas que aqui dominan
con su presencia. Ademas, encontraremos fumarolas, conos volcanicos y coladas de obsidiana generando un
paisaje multicolor. Alcanzado el refugio, el terreno se vuelve mas arido y rocoso.

Distancia: 10,5 km | Desnivel +: 555 m | Desnivel -: 110 m
Dia 13. Segunda etapa. Hrafntinnugker - Emstrur.

Empezaremos la jornada perdiendo altura y teniendo una amplia vista de buena parte del itinerario de hoy.
Domina la vista sobre el lago Alftavath, el volcan Storasula y Hattfell y los glaciares de Myrdalsjokull y
Tindfjallajokull.

Aunque la distancia es elevada, el terreno es muy favorable por lo que sumado al singular paisaje que
atravesaremos hard que no nos enteremos de los kildémetros recorridos.

Cruce de varios rios (no olvidar chanclas).
Distancia: 28 km | Desnivel +: 440 m | Desnivel -: 990 m
Dia 14. Tercera etapa. Emstrur - Porsmork.

Ultima etapa que al igual que la jornada anterior discurre por terreno favorable en claro descenso. No por eso
dejaremos de superar algunos repechos a lo largo del camino. Destacar que estaremos mas cerca alin que en
la jornada anterior de los glaciares Myrdalsjokull y Tindfjallajokull y que el cruce de la garganta del rio
Markarfljdl, esta vez por un estupendo puente sobre las bravas aguas que por aqui discurren, seran estupendas

compaiieras en nuestros ultimos kildmetros.
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Y la llegada a Porsmork, con su bosque de abedules, glaciares y curiosas formaciones volcanicas seran el mejor
regalo de despedida que nos dara Islandia.

Distancia: 16,5 km | Desnivel +: 405 m | Desnivel -: 670 m

Dia 15. Traslado al aeropuerto. Regreso.

5 Precio. Incluye/No incluye

Precio. 2.695 €

*Opcién de habitacién individual 5 noches (suplemento de 295 €), sujeta a disponibilidad.

5.1 Incluye

e  Guia de montafia durante todo el recorrido.

e Transporte privado desde el dia 2 al dia 11 del programa y transporte en vehiculo especial a
Landmannalaugar (ida y vuelta) el dia 12.

e Seguro de viaje.

e 12 noches de alojamiento.

Alojamientos:

e  Eldey Airport Hotel en Keflavik. Habitaciones dobles. Bafio privado. Desayuno incluido.

e  Grundarfjérdur Hostel en Grundarfjordur. Habitaciones cuadruples. Bafio compartido.

e Acco Guesthouse en Akureyri (2 noches). Habitaciones dobles y triples. Bafio compartido.

e  Vogar Travel Service en Myvatn. Habitaciones triples. Bafio compartido.

e  Eyjdlfsstadir Guesthouse en Egilsstadir. Habitaciones triples. Baio compartido. Desayuno incluido.
e  Ho6fn Hostel en Hofn. Habitaciones dobles. Bafio compartido.

e  Hvoll Hostel en Kirkjubaejarklaustur. Habitaciones dobles, triples y cuadruples. Bafio compartido.
e  The Barn en Vik i Myrdal. Habitacion compartida. Bafio compartido.

e Selfoss Hostel en Selfoss. Habitaciones dobles. Bafio compartido.

e 101 Guesthouse Hotel en Reikiavik (2 noches). Habitaciones dobles. Bafio compartido.

5.2 No incluye

e  Avion a Reikiavik. Muntania Outdoors puede gestionarlos con un coste de 30 euros por emision de
billete.

e  Manutencion.

e Traslado aeropuerto - hotel junto al aeropuerto (primer dia) y Reikiavik — aeropuerto (ultimo dia).
Aproximadamente 30 euros por trayecto.

e  Cualquier actividad fuera del programa (visita a museos, avistamiento de ballenas, etc).

e Nada que no esté especificado en el apartado “incluye”.
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Ampliacion trekking Landmannalaugar (3 dias de trekking)

Precio en tienda de campafia. 300 € por persona (minimo 3 personas).

5.3 Incluye

e  Guia de montafia durante todo el recorrido.

e Transporte de ida en vehiculo especial a Landmannalaugar.
e Tasas de acampada en los refugios.

e Seguro de viaje.

5.4 No incluye

Autobus de regreso de Porsmork a Reikiavik.

Manutencion (se puede reservar, consultar).

Tienda de campafia y utensilios de cocina (se puede alquilar, consultar).
Nada que no esté especificado en el apartado “incluye”.

6 Mas informacion

Material y ropa necesaria para este viaje

e Mochila de dia (entre 25-35 litros).

e Botas tipo trekking o zapatillas de montafia (recomendamos no usar zapatillas de correr en montafia).
e Ropa técnica:

Calcetines.

Pantaldn corto y largo ligero tipo trekking.

Camiseta térmica (primera capa).

Forro polar o similar (segunda capa).

Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina.
Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa).

Gorra para el sol.

e Gafas de sol.

e Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback minimo 1 litro.
e Botiquin y neceser personal.

e Crema solar y proteccion labial.

e (Cdmara de fotos.

e Bastones telescdpicos (si habitualmente los utiliza).

e Paraguasy capa de agua.

O O O O O O O

El resto de equipaje que no lleve en las excursiones estara en su hotel. El dia o dias de cambio de alojamiento,
el equipaje permanecera en el vehiculo mientras realiza la excursidn y/o visitas o se recogera en el alojamiento
tras finalizar la excursion.

Rogamos sean comedidos con el tamafio de su maleta ya que el espacio del vehiculo asi lo requiere, ademas
de que necesitara pocas prendas de recambio tras finalizar las excursiones.

Ampliacién trekking Landmannalaugar
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e Mochila (entre 35-45 litros).

e  Saco de dormir tres estaciones (no de verano, pero tampoco hace falta un saco de invierno).
e Tienda de dormir y utensilios para cocinar (se puede alquilar, consultar).
e  Chanclas.

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con distintas fechas, pero también adaptamos los viajes a tu disponibilidad.
Por tanto, no dudes en consultarnos si las fechas no te cuadran y programaremos una salida para ti.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 y 5 dias antes del inicio del viaje te mandaremos informacion sobre el lugar y la hora de encuentro, asi
como el nombre y teléfono del guia que acompafiara al grupo. Ademas, enviaremos mas informacién util que
te facilitara los preparativos finales.

Billete de avidn en caso de ser necesario

A la hora de hacer la reserva podras ver algunas propuestas de vuelos y el coste cuando se programo el viaje.
Antes de comprar el billete comprobamos si hay mejores opciones para que te salga mas econémico.

Si estds interesado en que gestionemos tu billete, tendras que marcarlo en la reserva, donde veras distintas
opciones en funcidn de tu lugar de residencia. Si no ves las propuestas de vuelo, una vez confirmemos el viaje
recibirds informacién de opciones de vuelo.

Si, cuando hagamos la compra de tu vuelo, el precio de este difiere bastante de la propuesta, te informaremos
para que nos des tu confirmacion. Con nuestros buscadores intentamos localizar la mejor opcién y la mas
econdémica.

Si no nos dices nada al respecto, compraremos tu billete con una maleta en bodega.

Muntania Outdoors cobra 30 € en concepto de gastos de emision del billete en el caso de que se opte por que
seamos nosotros quienes lo compremos. Si la compra de tu vuelo requiere mas de dos compras (por ejemplo,
porque la ida sea con una compaiiia y la vuelta con otra), el coste sera de 30 €.

Este servicio no incluye gestiones para hacer el check-in previo a tu vuelo (lo tendras que hacer tu).

Si por cualquier motivo ajeno a Muntania Outdoors tuvieras que cancelar tu vuelo, sera tu responsabilidad
hacer los tramites con la compafiia aérea.

Si la companiia aérea cancela tu vuelo y nos da otra opcion similar, aceptaremos el cambio en el caso de que la
informacién nos llegue a nosotros sin tener que consultarte, y te mandaremos el nuevo horario. Si te llega a ti,
es tu responsabilidad aceptar el cambio vy, si no estas de acuerdo con el nuevo horario, tendras que rechazarlo.

Si la compainiia aérea cancela tu vuelo, te haremos la devolucion una vez reembolsen el dinero que costo el
billete. Si la compafiia aérea cancela tu vuelo y quieres reclamar, seras tu quien realice los tramites que te
pidan.
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En el caso de que quieras que te gestionemos otro vuelo, al tratarse de una nueva tramitacién de billete, tendra
un coste adicional de 30 €.

Si eres tU quien compra tu vuelo, te rogamos que nos consultes los horarios para una mejor coordinacién de
las horas de llegada y salida con el resto del grupo. Recomendamos que, si el viaje requiere escalas, siempre
compres el billete completo, bien a través de una compania aérea que opere en todos los tramos del trayecto
con sus propios aviones o con otras compafiias que formen parte de la misma alianza, y por tanto la compra se
haga con un solo pago.

Si, por el contrario, optas por comprar un trayecto de ida o vuelta en el que hay escalas y cada escala supone
una compra con distintas compaiiias, en caso de que una compaiiia cancele el vuelo o llegue con retraso
impidiendo coger el siguiente vuelo, serd dificil o imposible que una compafiia se haga responsable de la
pérdida del siguiente vuelo. La opcidn de la ida con una compaiiia distinta a la de vuelta también puede ser una
buena alternativa para encontrar mejores horarios.

Recomendamos que en la mochila de cabina lleves lo indispensable por si no llega tu maleta, de modo que
puedas realizar las excursiones.

Los bastones no se pueden llevar en cabina; tendras que facturarlos.

Meteorologia

El clima en Islandia es cambiante. A lo largo del dia puedes pasar del sol a la lluvia en cuestidon de minutos.
Cambio de divisas, dinero, tarjetas.

1 euro = 148 ISK (coronas islandesas). Se puede cambiar en el aeropuerto o sacar dinero de un cajero. Aceptan
tarjetas de crédito en todos los lugares. Practicamente no se tienen gastos durante el viaje menos la compra
de comida para la cena que hay que calcular unos 70 euros la semana por persona.

Transporte.

Transporte privado durante todo el viaje desde el dia 2 hasta el dia 11 del programa. Ademas, se incluye un dia
de transporte ida/vuelta a Landmannalaugar en vehiculo especial todoterreno que corresponde al dia 12 del
programa.

No se incluye el transporte traslado aeropuerto-hotel junto al aeropuerto y el ultimo dia desde Reikiavik al
aeropuerto (dia 13 del programa). Coste aproximado 30 euros por persona.

Manutencion no incluida en el programa

Por lo general los alojamientos tienen cocina para poder hacerse la cena. También estd la opcion de cenar fuera
segun el emplazamiento del alojamiento.

Se puede organizar la comida en grupo o cenar por libre.

Por experiencia de otros afios, haciendo compra comun y teniendo cocina, la manutencién no sale muy cara
(unos 150-170 euros para todo el viaje).
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Seguro de viaje (incluido en el precio del viaje)

La actividad tiene incluido un seguro de viaje con Iris Global que incluye:

o  Rescate hasta 6.000 €.
e  Gastos médicos por enfermedad o accidente: hasta 30.000 € (opcidn de contratar una cobertura mayor,
consultar).

e  Repatriacién o transporte sanitario: ilimitado.
e Regreso anticipado por causas justificadas: ilimitado.
e Pérdida, robo o dafios de equipaje: hasta 600 €.

También tienes la opcion de contratar un seguro de cancelacién por causas justificadas con el seguro Iris Global
que le incluimos en el viaje con un coste de 20 € por cada 1.000 € asegurados con un maximo asegurado de
3.000 €. La contratacion tiene que hacerse en el momento de la reserva de su viaje. Si no se hace en tiempo
hay 72 horas de carencia en el que en caso de tener que cancelar por una causa justificada no le cubriria.

Ademads, ofrecemos un seguro anual con Intermundial que ademas de cubrir su viaje también cubre cualquier
otro viaje dentro del periodo de contratacion de este. Intermundial también ofrece este seguro con la opcién
de cancelacion por las causas justificadas en sus condiciones.

Consulte los precios y condiciones en el siguiente enlace: Informacién de seguros

Seguro de viaje incluido

* Teléfono de asistencia 24h de Iris Global: 91 572 43 43

** Cualquier otra comunicacion relacionada con el siniestro con la compafiia aseguradora serd responsabilidad
del accidentado.

*** Segun donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actua en el accidente
pide el pago de alguna cantidad de dinero, sera el accidentado el que tendra que abonarlo. Posteriormente el
accidentado tendra que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolucion del importe
pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable
de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

Ademads, ofrecemos un seguro anual con Intermundial que ademas de cubrir su viaje también cubre cualquier
otro viaje dentro del periodo de contratacion de este. Intermundial también ofrece este seguro con la opcién
de cancelacion por las causas justificadas en sus condiciones.

Consulte los precios y condiciones en el siguiente enlace: Informacién de seguros

Mas informacidn

* Teléfono de asistencia 24h de Iris Global: 91 572 43 43
** Cualquier otra comunicacion relacionada con el siniestro con la compafiia aseguradora serd responsabilidad
del accidentado.
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*** Sj tiene algun otro seguro contratado de este tipo, tiene la obligacién de informar a todas las compaiiias
del nombre y nimero de péliza de sus seguros y también tendrd que dar parte. Las compafiias se pondran en
contacto unas con otras y se repartiran los costes generados por su accidente. En caso de no proceder de esta
forma, los aseguradores no estaran obligados a pagar la indemnizacion.

**** Seglin donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actua en el accidente
pide el pago de alguna cantidad de dinero, sera el accidentado el que tendra que abonarlo. Posteriormente el
accidentado tendra que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolucion del importe
pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable
de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

Otras cuestiones

La seleccidén de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteoroldgicos o por cualquier otra causa que
haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscard la mejor de las alternativas posibles.

Cualquier cambio del itinerario ajeno a Muntania Outdoors (por ejemplo, causa meteoroldgicos) que genere
un gasto no presupuestado sera asumido por los participantes.

Enlaces de interés

Visit Iceland

7 Puntos fuertes

e Paisajes variados, Unicos y espectaculares. Volcanes, lagos, glaciares, fiordos, cascadas, desiertos,
estepas y costas.

e Viaje ideal para los amantes de la fotografia.

e  Amabilidad de los islandeses.

e  Posibilidad de finalizar el viaje con un gran trekking, genuino y muy diferente a lo que estamos
habituados. Muy recomendable.

8 Otros viajes similares

Lofoten, Noruega. De los fiordos a las cumbres

Lofoten, Noruega. Senderismo suave en la costa, fiordos y montafias
Noruega-Jotunheimen. Trekking y kayak en la casa de los gigantes

Senderismo en Noruega. Fiordo de los Suefnos. Jotungheimen y Jostedalsbreen

9 Contacto

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720)
Telf. +34 91 00 52047 / WhatsApp: +34 629 37 98 94 / ¢/ de Miguel Yuste, n.2 3, 3E 28037 Madrid

info@muntania.com / www.muntania.com / www.geographica.es
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